
 

①移座えもんシートを使用したベッド上での上方移動について 

【準職員介護技術研修】 

～準職員へも研修の機会を確保し、新しい知識を学び技術を磨く～ 

介護用品を使用した腰に負担のない持ち上げない介護技術をテー

マに研修を実施しました。令和４年３月≪講師：内村介護副主任≫ 

②スライディングボードを使用した車椅子への移乗について 

既に使用している介護用品ではあるが、改めてポイントを説明（どのよう

にセットし、どのように介助するか。体重を意識するなど）することによ

り、今後、様々な利用者への介助に活用していけると思われます。また、

利用者役も行うことにより、利用者の負担や気持ちを理解することがで

き、どのような介助が望ましいかも体験できたと思います。準職員の技術

向上だけでなく、常勤職員に比べ、準職員は研修参加機会が少なく、普段

疑問に思っていることなど聞きアドバイスすることができました。来年

度も実施していきたいと思います。 
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