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免疫力UP！

週間
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「風邪予防

講座」

30 31 今月は、いつも皆様の昼食をお作りしている、安立園の

管理栄養士による「風邪予防講座」を開催いたします！
また、免疫力アップ週間では、足を使った運動を更に取り入れ、皆様の元気を応援！
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今月は

です！


