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～感謝の4年間～
介護職員 齊藤愛子さん(旧姓：井上) 退職。

お料理クラブ担当

介護職員 相澤尚巳

材料　
　・豆乳 １pc    ・砂糖 100ｇ　・寒天 １本

　・大豆（水煮）１缶　・きなこ 適量　・黒蜜  適量

    作り方　

　・前日に冷却用の氷を作っておく。

①     寒天を水に浸けふやかしておく。

②     大豆（水煮）を砂糖で煮る。

③     豆乳を火にかけ、ふやかした寒天を入れ煮溶かす。

④     豆乳に砂糖を加えて味を整える。容器に流しいれ冷やし固める。

⑤     固まった豆乳寄せを切り分け器に盛り、きなこ・大豆密煮・黒蜜で飾り付ける。

お料理クラブ
2/5(日) 豆乳寄せ

頑張りましょう‼
どう
かな
ぁ～
？

いっぱい

　　入れちゃえ！

いい感
じです

よ！そろそろかな？

３月５日(日) ひな祭り行事開催しました。
今年も1階ロビーに飾られた雛飾りを鑑賞しながら、皆さんに

甘酒を楽しんで頂きました。時代を感じさせる立派な雛人形との

記念撮影では自然と笑顔が見られました。


