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今月18日は「敬老の日」ということで、敬老会にてお祝いさせていただきます。ま

た、月間の目標にそって、午前の体操時には握力に効果的な動作を取り入れて

行きます。握力測定会には是非ご参加ください！！

今月は

です！


