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毎日暑い日が続き、大人も子どもも暑さに疲れが出てしまいそう

ですね。 保育園では７月からプール、水遊びが始まりました♪暑く

て戸外に出られる日が限られている中で子ども達は大喜び！！全

身水で濡れて気持ち良さそうです。また、給食では夏野菜を使った

料理が今の時期とても多く、食欲増進！いっぱい食べて、遊んで、

たっぷり寝て残暑を乗り切りたいと思います。 

５月の初旬頃から、園庭の花壇に夏野菜の苗を年長組の子ども

達と植えました。最初は小さかった苗も子ども達の毎日の水やり

と、日光によりここまで大きくなりました！ 

７月になってからトマトの実がつき、８月になってからは茄子もな

りました♪ 子ども達が自分で収穫をして給食室へ持っていき、そ

の日の給食の副菜として出るのです！ 

胡瓜は現在すくすくと成長中です★ 

＜年長さんが苗から育てている夏野菜たち＞ 

これは養護の畑で種から育てた小松

菜です！畝いっぱいに生長しました。 

収穫した小松菜は、給食で味噌汁や

和え物にしてもらいました。葉が柔らか

くて美味しかったですよ。(＾＾) 

これはオクラです。小松菜と同じく養

護の畑で育てています♪ 最初は小さな

プランターで年長組の子ども達が種から

育て、葉が大きくなってきてから養護の

畑へお引越し！オクラを切ると星形にな

ることを知り、嬉しそうな子ども達です。 


