
「今は車いすだけど、

「これからもトイレには

自分で行きたい！」等

利用者様それぞれの目標があります。そんな希望に、

我々介護士はどのようにお手伝いすればいいのかを

学び、日々の中で実践しています。これからも

利用者様が快適に過ごせる様、技術を学んで行きたい

と思います！
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夏だ！！屋台だ！！

暑い夏、食欲も落ちてきてしまいま

すが、お祭りの屋台なら、どんどん食べ

てしまうのはなぜでしょう・・・

かと言って、猛暑の中、皆で外出するの

は、熱中症が心配・・・

特養　　だより ７・８月号

だったら「中でやってしまえばいい

じゃないか！」という事で開催しま

した！(^^♪お祭り屋台(^^♪

お好み焼きに、たこ焼き、焼きそば！

かき氷も！！

目の前で焼いているので

あつあつ出来立てが

食べられます★

「次はお好み焼きおかわり！」

「こちらは、たこ焼きね！」と

大盛況です!(^^)!

皆、お祭り気分で

お腹いっぱいです。

来年の夏は本当の

お祭りが出来ます様に・・・

足の筋力って

本当に大事！！

これからも維持していきたい！

fight!!

fight!!

リハビリ術を学ぶ！！

安立園では２か月に一度、リック訪問看護代表である

糟谷理学療法士をお招きし、リハビリ方法や拘縮、

褥瘡予防にアプローチするクッションの使用方法などを

学んでいます！また介護士の悩みの種である腰痛を

起こさせない体の使い方やストレッチ方法も個別に教

えて頂き「本当に腰が楽になった！」との感想も聞かれ

て」います。

「今は車いすだけど、

また歩ける様になるぞ！」

「これからもトイレには

自分で行きたい！」等

利用者様それぞれの目標があります。そんな希望に、

我々介護士はどのようにお手伝いすればいいのかを

学び、日々の中で実践しています。これからも

利用者様が快適に過ごせる様、技術を学んで行きたい

と思います！
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14年間、安立園の相談員として大活躍してくれた

　　　　松岡相談員のお別れ会をしました！！

　　　　　涙・笑顔に溢れる会となりました・・・

ありがとう！！お疲れ様でした！松岡相談員♡

※安立園独自の事故・ヒヤリハットの区分に基づき集計した件数になります。
事故防止対策委員会 

介護副主任 瀬戸口 智子

事故報告件数
5月 骨折 転倒 尻餅 皮下出血 転落 誤薬 誤嚥 感染 その他 計

特養 0 0 4 0 2 0 0 0 2 8

短期入所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6月 骨折 転倒 尻餅 皮下出血 転落 誤薬 誤嚥 感染 その他 計

特養 0 0 1 0 1 0 0 0 2 4

短期入所 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2

7月 骨折 転倒 尻餅 皮下出血 転落 誤薬 誤嚥 感染 その他 計

特養 0 1 2 0 0 1 0 0 2 6

短期入所 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

8月 骨折 転倒 尻餅 皮下出血 転落 誤薬 誤嚥 感染 その他 計

特養 0 1 1 0 0 0 0 0 5 7

短期入所 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2

ヒヤリハット報告件数

5月 計 6月 計

特養 6 特養 9

短期入所 5 短期入所 0

7月 計 8月 計

特養 5 特養 6

短期入所 0 短期入所 0

ご利用者様の中には皮膚が弱くなってき

ている方が多くなっています。皮下出血

は衣類の着脱などで掴むことにより出来

てしまうことが多いため、虫様筋握り

（手のひら全体を使った掴み方をするこ

と）の研修を定期的に行っていき皮下出

血予防に努めて参ります。

                       ● お亡くなりになられた方 ●

   1名の方が天寿を全うされました

m                                                                                    

安立園で

検索してね！

安立園のホームページが出来ました！

たくさんの情報が載っています！

松木　康次

出身地…東京都府中市

趣味…音楽（Jポップ全般）を聞くこと

一言…１日も早く仕事を覚えて即戦力に

　　　なれる様に頑張ります。

　　　　前職は病棟の看護助手でした。

　　　　その他、フランス料理調理師で

　　　得意料理はポトフです。

新人介護職員紹介



編集：安立園特別養護老人ホーム 広報委員会（鈴木・青柳・河合）


