
 

 

 

令和 5年 11月  予定献立表 
常食・きざみ 

 朝食 昼食 夕食 

11 
(土) 

474Kcal 
ご飯 
みそ汁 
Ｃａたっぷりオムレツ 
おろし 
ヨーグルト 

456Kcal 
ご飯 
カジキの味噌漬け焼き 
筑前煮 
酢のもの 
果物 

486Kcal 
ご飯 
鶏のトマトソース 
キャベツとツナのサラダ 
スープ 
豆乳デザート 

12 
(日) 

442Kcal 
ロールパン 
パンプキンクリームスープ 
炒り卵 
キャベツとコーンのソテー 
ヨーグルト 

527Kcal 
ハヤシライス 
千切り大根サラダ 
らっきよう 
ゼリー 
ドリンクヨーグルト 

543Kcal 
ご飯 
煮魚（カレイ） 
ブロッコリーたらこマヨかけ 
みそ汁 
栄養ゼリー 

13 
(月) 

577Kcal 
ご飯 
みそ汁 
さつま揚げ煮 
フレーク和え 
ヨーグルト 

423Kcal 
焼きそば 
シュウマイ 
辛子和え 
果物 
牛乳 

555Kcal 
ご飯 
アジ南蛮漬け 
ごま和え 
豚汁 
ようかん 

14 
(火) 

480Kcal 
ご飯 
みそ汁 
温泉卵 
煮びたし 
ヨーグルト 

442Kcal 
ご飯 
鶏肉の照り焼き 
切干煮 
酢味噌かけ 
果物 

467Kcal 
ご飯 
煮魚（メバル） 
キャベツのごましょうゆ和え 
みそ汁 
あんみつ 

15 
(水) 

447Kcal 
ご飯 
みそ汁 
納豆 
野菜炒め 
ヨーグルト 

500Kcal 
カニちらしすし 
かぼちゃのそぼろ煮 
おかか和え 
果物 

496Kcal 
ご飯 
親子煮 
わさび和え 
みそ汁 
チョコプリン 

16 
(木) 

378Kcal 
ご飯 
みそ汁 
たまご焼き 
青菜のなめ茸和え 
ヨーグルト 

700Kcal 
ご飯 
豚肉の生姜焼き 
里芋煮 
大根のサラダ 
果物 

474Kcal 
ご飯 
サバの生姜焼 
おひたし 
みそ汁 
ビタミンゼリー 

17 
(金) 

484Kcal 
ご飯 
みそ汁 
目玉焼き 
煮ひたし 
ヨーグルト 

632Kcal 
けんちんうどん 
かき揚げ 
しその実和え 
果物 
牛乳 

483Kcal 
ご飯 
八宝菜 
焼きなす 
みそ汁 
ムースぶどう 

18 
(土) 

447Kcal 
ご飯 
みそ汁 
とろろいも 
ひじき煮 
ヨーグルト 

510Kcal 
ご飯 
すずきのみりん漬け 
卵の炒め物 
ほうれん草くるみ和え 
ゼリー 

474Kcal 
ご飯 
肉豆腐 
もやしの辛子和え 
みそ汁 
芋ようかん 

19 
(日) 

480Kcal 
雑炊 
五目豆 
漬物 
ヨーグルト 

521Kcal 
チキンカレー 
福神漬け 
春雨サラダ 
果物 
ドリンクヨーグルト 

477Kcal 
ご飯 
焼き魚（鮭） 
ごま和え 
みそ汁 
プリン 

20 
(月) 

434Kcal 
ご飯 
みそ汁 
納豆 
野菜炒め 
ヨーグルト 

458Kcal 
スパゲティナポリタン 
じゃが芋のたらこ煮 
千切り野菜のサラダ 
果物 
牛乳 

579Kcal 
ご飯 
鶏の唐揚げ煮 
梅しそ和え 
みそ汁 
ゼリー 

食材の入荷都合により献立が変更になる場合があります。 
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令和 5年 11月  予定献立表 
ソフト 

 朝食 昼食 夕食 

11 
(土) 

337Kcal 
粥 
みそ汁 
オムレツ 
おろし 
ヨーグルト 

463Kcal 
粥 
みそ煮 
筑前煮 
くるみ和え 
果物 

432Kcal 
粥 
鶏のトマトソース 
サラダ 
スープ 
豆乳デザート 

12 
(日) 

335Kcal 
パン粥 
パンプキンクリームスープ 
炒り卵 
キャベツとコーンのソテー 
ヨーグルト 

410Kcal 
ハヤシと粥 
サラダ 
らっきよう 
ゼリー 
ドリンクヨーグルト 

478Kcal 
粥 
煮魚（カレイ） 
ブロッコリーたらこマヨかけ 
みそ汁 
栄養ゼリー 

13 
(月) 

453Kcal 
粥 
みそ汁 
ほたてのムース 
枝豆ゼリー 
ヨーグルト 

489Kcal 
粥 
煮魚 
シュウマイ 
辛子和え 
果物、牛乳 

483Kcal 
粥 
天ぷら（ソフト） 
ごま和え 
みそ汁 
ようかん 

14 
(火) 

333Kcal 
粥 
みそ汁 
温泉卵 
枝豆ゼリー 
ヨーグルト 

470Kcal 
粥 
鶏肉の照り焼き 
切干煮 
酢味噌かけ 
果物 

403Kcal 
粥 
煮魚（メバル） 
海苔和え 
みそ汁 
あんみつ 

15 
(水) 

341Kcal 
粥 
みそ汁 
納豆 
野菜炒め 
ヨーグルト 

450Kcal 
粥 
あんかけ煮 
かぼちゃのそぼろ煮 
おひたし 
果物 

420Kcal 
粥 
親子蒸し 
わさび和え 
みそ汁 
チョコプリン 

16 
(木) 

351Kcal 
粥 
みそ汁 
たまご焼き 
なめたけ和え 
ヨーグルト 

413Kcal 
粥 
豚肉の生姜焼き 
里芋煮 
トマトゼリー 
果物 

494Kcal 
粥 
煮魚 
おひたし 
みそ汁 
ビタミンゼリー 

17 
(金) 

337Kcal 
粥 
みそ汁 
炒り卵 
煮ひたし 
ヨーグルト 

465Kcal 
粥 
煮魚 
天ぷら（ソフト） 
しその実和え 
果物、牛乳 

435Kcal 
粥 
八宝菜 
焼きなす 
みそ汁 
ムースぶどう 

18 
(土) 

337Kcal 
粥 
みそ汁 
とろろいも 
ひじき煮 
ヨーグルト 

497Kcal 
粥 
煮魚 
卵の炒め物 
ほうれん草くるみ和え 
ゼリー 

398Kcal 
粥 
豚肉煮 
辛子和え 
みそ汁 
芋ようかん 

19 
(日) 

347Kcal 
雑炊 
五目豆 
うめびしお 
ヨーグルト 

439Kcal 
カレーと粥 
福神漬け 
サラダ 
果物 
ドリンクヨーグルト 

417Kcal 
粥 
煮魚 
ごま和え 
みそ汁 
プリン 

20 
(月) 

350Kcal 
粥 
みそ汁 
納豆 
野菜炒め 
ヨーグルト 

493Kcal 
パン粥 
ミートローフ風 
じゃが芋のたらこ煮 
サラダ 
果物、牛乳 

493Kcal 
粥 
鶏のから揚げ煮（ソフト） 
梅和え 
みそ汁 
ゼリー 

食材の入荷都合により献立が変更になる場合があります。 
ソフト食対象の方に、昼と夕食の粥にＰＦＣパウダーを添加しています。 

安立園特別養護老人ホーム 


