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お
元
気
で
す
か
⁈
新
聞 

地域包括支

援センター

安立園 

令和５年 
１０月～  
 １２月号 

 

今
年
は
夏
の
猛
暑
に
よ
り
、

松
茸
の
不
作
や
、
稲
の
品
質
・

収
穫
量
の
低
下
な
ど
、
秋
を
代

表
す
る
味
覚
に
も
大
き
な
変
化

が
み
ら
れ
て
い
る
と
の
報
道
が

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
は
、
お

元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。 こ

こ
数
年
大
規
模
な
流
行
が

な
か
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

８
月
頃
か
ら
流
行
し
始
め
、
今

で
は
小
中
学
校
の
学
級
閉
鎖
が

発
生
す
る
な
ど
、
例
年
に
は
な

い
現
象
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
手
洗
い
・

う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
等
に

よ
り
感
染
防
止
を
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。 

今
回
も
、
健
康
に 

関
す
る
情
報
を
、
コ 

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め 

て
お
知
ら
せ
い
た
し 

ま
す
。 

  

 

 安立園からのお知らせ 
 

「
親
が
高
齢
の
た
め
、
高
血
圧
症
で
通
っ
て
い
る
医

院
へ
行
く
こ
と
が
大
変
に
な
っ
て
い
る
。
何
か
良
い
方

法
は
な
い
か
」
と
娘
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

自
宅
に
定
期
訪
問
し
て
く
れ
る
医
師
を
“
訪
問
診
療

医
”
と
い
い
、
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
方
が
、
自
宅
で
診

察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
今

ま
で
の
医
師
の
紹
介
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

家
族
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
後
日
、
許
可
が
貰
え
た
と

の
連
絡
が
あ
り
、
訪
問
診
療
医
を
複
数
箇
所
紹
介
し
、

ご
家
族
に
選
ん
で
貰
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
そ
の
診
察

を
自
宅
で
月
２
回
受
け
な
が
ら
お
暮
し
で
す
。 

 

◇
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
時 

 
 

重
症
リ
ス
ク
の
高
い
方
は
、
早
め
に 

医
療
機
関
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う 

◇
受
診
す
る
場
合 

 

か
か
り
つ
け
医
の
い
る
方 

 
 
 
 

か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
相
談 

 

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合 

 
 
 
 

都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
医
療
機
関
を
検
察 

 
◇
受
診
に
迷
っ
た
場
合 

 
 

東
京
都
新
型
コ
ロ
ナ
相
談
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

☎
０
１
２
０ 

６
７
０ 

４
４
０ 

 
 

そ
の
他
の
相
談
窓
口 

 
 
 
 

☎
＃
７
１
１
９
（救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
） 

◇
コ
ロ
ナ
の
陽
性
が
判
明
し
た
と
き 

 
 

療
養
期
間
の
目
安
：発
症
後
５
日
間
且
つ
症 

状
軽
快
後
２４
時
間
程
度
経
過
す
る
ま
で

外
出
を
控
え
る
（推
奨
） 

 
 

濃
厚
接
触
者
の
対
応
：特
に
な
い 

◇
都
が
運
営
す
る
施
設 

 
 

入
所
希
望
の
場
合
は
、
医
療
機
関
に
相
談 

 

 

 

「
地
域
交
流
ひ
ろ
ば
」
は
、
ふ
ち
ゅ
う
体

操
や
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
、
気
軽
に

集
ま
っ
て
行
っ
て
い
た
だ
く
「
ひ
ろ
ば
」
と

し
て
、
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
や
天
神
町
４
丁

目
公
会
堂
、
安
立
園
さ
ん
ぽ
道
で
、
45
分
間

の
無
料
開
催
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
予
約
制
で
し 

た
が
、
十
一
月
か
ら
は
、
予
約 

な
し
で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
安
立 

園
包
括
発
行
の
イ
ベ
ン
ト
情
報 

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

「地
域
交
流
ひ
ろ
ば
」の
参
加
が
予
約
な
し
で 

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 

    

「
包
括
、
あ
る
日
の
相
談
」 

そ
の
３ 

地域包括 
支援センター 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行

に
伴
い
、
発
熱
時
の
対
応
法
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
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