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美味しい祝い御膳と共に敬老のお祝いをしました！

皆様、ご長寿おめでとうございます！！！

外気浴
をしま

した！
屋上で

秋晴れの気持ちいい陽気の中

保育園の園児たちの元気な声を聞きながら

美味しい空気を吸ってリフレッシュしてきました★

♪パストラルハープ♪
10/23（月）ボランティアの村岡晶子（むらおかあきこ）さんに

よるパストラルハープ演奏がありました。演奏は「祈りのたて琴」

と呼ばれ、一人ひとりの呼吸に合わせて奏でられる音楽です。

居室のベッドサイドで、ご利用者様にご挨拶をされた後、

その方の呼吸に合わせて音楽を奏でられました。

優しいハープの音色が聞かれ、ご利用者様は、穏やかな

眠りにつかれました。今後は毎月１回当園での

活動をして頂く予定です。


