
参加費(６回で) 
５００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

元気一番!!ふちゅう体操 
イメージキャラクター  

ひばピー 

１回６０分 

(４回目のみ９０分) 

６か月 
全６回 

 ６５歳以上の府中市民の皆様へ 

 

『フレイル』ってなに？？ 

『フレイル（虚弱）』とは、 

心と体の機能の低下により、要介護状態になる可能

性が高い状態です。フレイルの状態から健康な状態
に改善することができます。 

自分が楽しめる活動を

見つけてみましょう♪ 


