
新人職員の紹介

「私は現在56歳で、安立園で30年間働いています。私生活では、父・妻、最近は

妻の父の応援をしています。

　父は91歳になり、「パーキンソン病」を抱えて生活しています。身障手帳１級、

要介護は２で江東区で一人暮らしです。私の妻は50代ですが「脊髄小脳変性症」が

あり身障手帳２級、要支援２の状況です。父の方へは介護休暇や夜勤明けで、受診

の同行や生活支援に行っています。他の家族の協力や在宅サービスの利用で、何と

か在宅生活を支えています。今は父や妻を大切にしたいと考えており、介護休暇等

を利用し、周りの方々の理解、ご協力を頂いています。個人的にも気遣って下さる

職員仲間もいて恵まれていると思います。私は若い頃に他業界から転職し、安立園

しか知りませんが、本当に有難いと感謝しています。良い伝統である『人に優しい

安立園』を次の代の方々に、たすき渡しが出来れば、と思って働いています。」

編集：安立園特別養護老人ホーム 広報委員会（鈴木 青柳 半崎）

※安立園独自の事故・ヒヤリハットの区分に基づき集計した件数になります。
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新人職員の紹介

・出身地…青梅市

・趣味…馬場のいた頃の全日本プロレス。

　　　　競馬観戦

・一日でも早く雰囲気に慣れて安立園の

　　一員として力に慣れる様頑張ります。　　

・出身地…東京都

・趣味…家族でキャンプに行き、火を焚いて

　　　　料理をするのが好きです　　　

・一日でも早く介護の資格を取得し、職場に

　　貢献していきたいと思います。　

・出身地…鳥取県　三朝町

・趣味…音楽鑑賞、ライブに行く事

　　　　ジャニーズやK・POPが好きです。

・丁寧な介助を心掛け、皆様に信頼して

　　頂ける様、頑張ります。　

●お亡くなりになられた方●

安立園では、365日毎日ほぼ80名の要介護高齢者の生活を支えています。

平均要介護度は4.1（一人では日常生活が出来ず、自力で移動・起き上

がりが出来ない。意思の疎通が困難な事が多い）です。一方、高齢社会

の中で働く職員家族にもケアが必要な方が増えており、職場で８時間

仕事として介護を行い、自宅でもプライベートでケアを行っている人が

います。仕事と私生活の「ワークライフバランス」が大切です。

　ケアにあたっている職員の声をお聞き下さい。

テーマ「私もケアラー」　　　　　　　　　　介護職　A職員
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3 月は尻餅、転倒事故が多くあり、どれも立ち上がり頻回で転倒リスクの高い方の
事故でした。現在転倒リスクの高い利用者様が多く見守り強化を行っていますが他利
用者介助中で駆けつけるのが遅れ、転倒事故がおきてしまっているのが現状です。認
知症の利用者様は不安で立ち上がられることが多いです。落ち着く声掛け、介助など
研修を行い安心して生活できる空間づくりをし、事故防止に努めてまいります。 
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3名の方が天寿を全うされました。


