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２０２４年度が始まりましたね！園児達は毎日元気に保育園に来て

いっぱい遊んで、お腹いっぱい給食を食べ、いっぱいお昼寝をして過

ごしています。 晴見保育園では以前から園の目の前にある養護老

人ホームの畑を利用させてもらい、作物を作っています。職員が作る

物もあれば、子ども達にも種から作物を栽培してもらい、お世話をす

ることで成長を感じられる喜び、そこから食育へと繋がっていけるよう

に日々意識して行っています。 これから作物がよく育つ季節がやっ

てきます♪ 

 乳児組から幼児組まで保育園全体で栽培活動を進めていき、食へ

の興味に繋がり、何でもよく食べ健康な体つくりが出来るようにしてい

きたいと思います！ 

 

苺もなりました    

赤く色づいてきたら子ど

も達に食べてもらうため

大切に育てています♡ 

この黄色い花はカブの花です！ 

5 歳児が以前に植えたカブの種が

すくすくと成長しここまで大きく

なりました。収穫したカブは 5歳

児が美味しくみそ汁の具として食

べました！ 

これはジャガイモです。出来た

ジャガイモは子ども達の給食メ

ニューとなったり 5 歳児のお泊

り保育で食べるカレーの具にな

る予定です！ 

収穫が楽しみですね    

がんばれ～！ 


