
 

 

 

  

 

会 場 
曜

日 

実施予定日 
※(変更になる場合もございます) 

時間 

安立園 
（さんぽ道） 

晴見町 1-11-2 

月 

７月 １日・８日・２２日・２９日 
１０：００～１０：４５ 

８月 ５日・１９日・２６日 

中央文化センター 
２階大広間 

府中町２-2５ 

火 

７月 ２日・９日・１６日・３０日 ９：４５～１０：３０ 

１０：４５～１１：３０ ８月 ６日・１３日・２７日 

安立園 
（さんぽ道） 

晴見町 1-11-2 
火 

７月 ２日・９日・１６日・３０日 １３：４５～１４：３０ 

１４：４５～１５：３０ ８月 ６日・１３日・２７日 

安立園 
（さんぽ道） 

晴見町 1-11-2 
水 

７月 ３日・１０日・１７日・２４日・３１日 １０：００～１０：４５ 

１３：４５～１４：３０ ８月 ７日・１４日・２１日・２８日 

ご自由に使用してください 
(職員無し) 

１４：３０～１５：１５ 

天神町四丁目 
自治会公会堂 

天神町 4-18 

木 
７月 ４日・１１日・１８日・２５日 

１０：１５～１１：００ 

８月 １日・８日・１５日・２２日・２９日 

安立園 
（さんぽ道） 
晴見町 1-11-2 

木 

７月 ４日・１１日・１８日・２５日 
１３：４５～１４：３０ 

８月 １日・８日・１５日・２２日・２９日 

ご自由に使用してください 
(職員無し) 

１４：３０～１５：１５ 

中央文化センター 
２階大広間 

府中町２-2５ 
金 

７月 ５日・１２日・２６日 ９：４５～１０：３０ 

１０：４５～１１：３０ ８月 ２日・９日・１６日・２３日・３０日 

安立園 
（さんぽ道） 

晴見町 1-11-2 
金 

７月 ５日・１２日・１９日・２６日 １３：４５～１４：３０ 

１４：４５～１５：３０ ８月 ２日・９日・１６日・２３日・３０日 

ひろば

赤い印は、YouTube動画体操 


