AN - el
#M6EIA  FEMIR
ER - E3H
HEe BRE SE
439Kcal 530Kcal 444Kcal
1 <pKDB KEEEE> |HEADHL— R
RER - K Y5 5 BADME Y
(B) |%=&-a waRiT B
WhLOMDEE H1)— ATt
DY@EE. I—TILF Fy>o3a—Jgibk L—ZARES
441Kcal 454Kcal 511Kcal
9 R Ry bEyT R
HEH BALHROFAE BEADEEHIT
(ﬁ) BEHRS ERYS4 HsUMZ
AUI=L L) AET
A—J ) b F2 E2s €U —
433Kcal 434Kcal 540Kcal
3 :ﬁ&. R :’ﬁli___
ATt . Bnh l./—ﬁ,ﬂ* /\is&_ i
(k) RABESEE EEEEA:Ub 1J'J?7'7—0):f LA
Bbbﬁz BIfE &I+ ATt
—J Lk &2V FELI53DA
438Kcal 403Kcal 567Kcal
4 :’ﬁ@ R ZtR
#HE AR DRI BA O
(7]() W= MMELPLDEIZFAE BLZTMA
FxRihe EED+H D A it
I—J)Lk C1Y)] =R i g A Y
— 434Kcal 458Kcal . - 520Kcal
O 2 e ias
- SN s v A
(R) | 55ths n AR T A5 At
=7+ - P AV
429Kcal 554Kcal 456Kcal
6 R MMFEIE =tk
HEit EinTE BFBOREY—R
(ﬁ) EAABLE —FzMA ¥¥§D7L
v+ l,jt*E EDOIlT L) A%t
J3—45IL bk 432 K IhA
a5 423Kcal . 470Kcal - 518Kcal
1 |z EDEY h=
(£) |E>EBIE Bl SR KDY 4
2L—OMA BELRME A AZit
I—JIL b Y L—2R
378Kcal 536Kcal 487Kcal
a—JL/\> NS4 R )]
8 |znsz=7 5oxk5 ADH5LE )
(E) ARY—t—I Y T— {ﬂ]")ﬁazd)"ﬂ‘v’f SEHEIEFESISNAEDHNAY
I‘? h ‘t’ U - . J"%/'I'
I—JIL b+ Fy>o3a—4givk XEE)—
428Kcal 490Kcal 527Kcal
b o R
9 |xEit T—R—HF BROEEHES
(B) #= a4 3 CFEFMR
%UT_ aB:( LDEMIMIZ ATt
9’)b|~ £1)—, 5 Faatyy
a5 436Kcal il 480Kcal > 511Kcal
10 &z g%;% SEROBRBAM T
3—7I)L bk INGE
BRNOARRAILE YBIA R ORBEBYET . R B AERE KR —




AN - el
Sf64£E9 A FEBRILIR
s
)7 bk
HEe BRE - 3
348Kcal 417Kcal 382Kcal
|| sHnoB sEEEE> | AL-_LW %
5 ﬁ?ﬁ BRHORBY®E
(E) @QA A EmiET ﬁﬁ@MbH
SHULS ﬁU— ATt -
F1)—, 3—=FJIL b+ Fy>o3a—Jgibk L—ZARES
336Kcal 448Kcal 478Kcal
2 [ NUWa—Ee—RK 9
ATt S—rA—7RE K5b (Y7 BR)
(B) 2um BN EHROERE b UHIZ
AUZL varkd AET
A=+ R, 43 EAzs ¥)—
333Kcal 439Kcal 474Kcal
3 o y i o .
AT _ %@ﬁbjﬁﬁ I\ER
CK) :%&DR_ AEZAUL Y54
E5hAZES5E)— BIfE &I+ HET
=7k Y ELO5MA
359Kcal 442Kcal 441Kcal
4 5 5 3
HEit A %W@WME
(ZK) .’ﬂ’!g_ b‘(i"é«b@%lié,ﬁ Bz
BRd K H5HMZ A it
I—J)Lk 1Y) =R i g A Y
335Kcal 491Kcal 497Kcal
5 5 . o o
ATt AEFE AT
(*) TLLY J)oE—RHEE BUT:L,.
HALMZ T LIL ITABAH
=7+ HLCERE P AV
324Kcal 451Kcal 412Kcal
6 % % ®
HEit A BONSEBITE (VI )
(ﬁ) EAABLE _glﬁ F FEFMA
YFLAREORDIT CEFMA HEit
=45+ 2%, 43 &I DA
326Kcal 484Kcal 457Kcal
7 5 ) 5
ATt fiEnRY S h=F
Ct) &EQQA A BELASE k< k1 —
BEtX!)— BELRME A AZit
—JIL bk 3y L—2R
334Kcal 455Kcal 484Kcal
8 NV —E—RE NV L %
SILY R— Y54 ADEALE
(E) BDL—R 50%&5 HUI=L
&ié £1)— . H%i
I—JIL b+ Fy>o3a—4givk XEE)—
382Kcal 428Kcal 417Kcal
9 o g | G5
ATt < —R—mF BROEERES
(ﬁ) = a4 BEMA
AUVI=L sUM=L ATt
A—J)Fk £1)—., 45 Fgatyy
345Kcal 425Kcal 423Kcal
10 5 ! G5 9
ATt ByBEEm Eﬁﬁwﬁﬁﬁhbﬁ
Uk) -EJHEE SEVRCY ZEMZ
B%Q BUVI=L Hiﬁ
I—JIL k CXy) INEE
B O AR [CEYBNAZERICEAIBEENHYFT, RIEBFFEEEANT—

ME
Y FBRBROFIZ. REYBOWIZPFC/IN9X—EFEMLTULET,




