
 

令和　7　年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
体重測定

9 10 11 12 13 14 15
パタカラ週間

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
大正琴ボランティア

「りんどうの会」 誕生会 誕生会
７月
カレンダーづくり

30 1 パタカラ体操（口腔機能訓練）を午後の活動で行います。今月から、

定期プログラムとして嚥下機能・発声機能に効果的な活動内容を

取り入れ、皆さんの口腔機能の向上を目指して参ります！

2025年6月

今月は

です！


